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ตัง้แตก่ารทําแทง้ทารกเพศหญงิไปจนถงึการฆาตกรรมคนใกลช้ดิ เด็กหญงิและผูห้ญงิอาจตอ้งเผชญิกบัการกดขีต่า่ง ๆ 
นานาในชว่งวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน่ วัยผูใ้หญ ่และในวัยชรา โดยทีบ่างครัง้อาจจํากดัอยูแ่คช่ว่งใดชว่งหนึง่ในชวีติ 
แตบ่างครัง้ก็ดําเนนิตอ่ไปในชว่งเวลาตอ่มาดว้ยเชน่กนั 

Lifetime Spiral เปิดเผยรปูแบบการตกเป็นเหยือ่โดยแจกแจงใหท้ราบถงึความรนุแรงประเภทตา่ง ๆ ความเปราะบาง 
และอนัตรายทีผู่ห้ญงิและเด็กหญงิตอ้งเผชญิ นอกจากนีย้ังแสดงใหเ้ห็นทางออ้มดว้ยวา่มผีูก้ระทําทารณุกรรมตา่ง ๆ 
อยูต่ลอดชว่งอายขุยั คณุยา่คณุยายอาจงดใหอ้าหารทีม่ปีระโยชนแ์กเ่ด็กทารกเพศหญงิ พีช่ายอาจลว่งประเวณีนอ้งสาว 
พระอาจลวนลามเด็กสาววัยรุน่ พอ่อาจบงัคับใหล้กูสาวแตง่งาน นักศกึษาอาจขม่ขนืเพือ่นรว่มชัน้ทีเ่ป็นคูรั่กกนั 
เพือ่นรว่มงานอาจมสีว่นรว่มในการคกุคามทางเพศ สามอีาจทบุตภีรรยาระหวา่งตัง้ครรภ ์พีเ่ขยหรอืพีส่ะใภอ้าจสะกดรอยตาม 
ครอบครัวอาจปิดปากเงยีบหรอืรูส้กึอบัอาย ชมุชนอาจไมย่อมรับคนรักรว่มเพศ แฟนเกา่อาจกลับมาฆา่ 

นอกจากการทารณุกรรมทางรา่งกาย ทางเพศ ทางการเงนิ และทางอารมณ์แลว้ 
ความรนุแรงยังเป็นเรือ่งเกีย่วกบัการใชช้วีติทา่มกลางความหวาดกลัว ความละอาย การบงัคับควบคมุ และการลดคณุคา่ 
โดยมักพบในบรบิททีม่กีารกดขีเ่พิม่เตมิตามเชือ้ชาต ิชาตพัินธุ ์อาย ุเพศวถิ ีอตัลักษณ์ทางเพศ ประเภทของแรงงาน 
ระดับการศกึษา จดุยนืทางชนชัน้ ภาวะทพุพลภาพ และสถานะคนตา่งดา้วหรอืผูล้ีภ้ัย 
การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัประวัตคิวามเป็นมาของความรนุแรงทางเพศจะชว่ยจัดการกบัการกลา่วโทษผูต้กเป็นเหยือ่ 
ใหข้อ้มลูเกีย่วกบัการสนับสนุน และการใหอํ้านาจแกผู่ท้ีร่อดมาได ้
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From the aborting of female fetuses to intimate homicide, girls and women may encounter numerous oppressions during infancy, childhood, 
adolescence, adulthood, and as elders.  Some of these are confined to one stage in the lifecycle, some continue into subsequent stages.  
Domestic violence is just one amongst many forms of violence against women.  It is about more than physical, sexual, economic and emotional 
battering; it is also about living in a climate of fear. The lives of abused Asian and Pacific Islander women are shadowed by the cultural burdens 
of shame and devaluation. 

By enumerating types of violence over the lifecourse, the Lifetime Spiral implicitly locates a range of abusers in the lives of girls and women, 
revealing patterns of victimization and perpetration. The Lifetime Spiral is designed to be used by everyone to identify histories of violence in 
their own lives or in the lives of family and friends.  By raising awareness about the historical nature of violence against women and girls, we 
can begin to diminish victim-blaming. 

Gender violence is often experienced in the context of additional oppressions based on race, ethnicity, age, sexual orientation, gender identity, 
type of labor performed, level of education, class position, disability, and/or immigration or refugee status.  
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