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मिहला भू्रणको गभ�पतनदे�ख ह�ास�, बा�काल, िकशोरावस्था, वय� अवस्था र �ृ�ावस्थामा केटी तथा �ीह�ले असं� अ�ाचारको 
सामना गनु�पन� �न सक्छ । यीम�े कुनै-कुनै जीवनचक्रको एक चरणमा मात्र सीिमत छन् र कुनै-कुनै त �सपिछका चरणह�मा पिन चिलरहन्छन् 
। 

लाइफटाइम �ाइरलले मिहला तथा केटीह�ले सामना गन� िहंसा, कमजोरी र हािनह�को उदाहरण िदएर पीिडत �ने बानीह� प्रकट गछ�  । यसले 
जीवनशैलीमा भएका िविभ� दु��वहार गन�ह�को उप�स्थितलाई पिन ��िसत देखाउँछ । हजुरआमाले बािलकाका लािग पोषणयु� खाना निदन 
सक्छन्, दाजुले दु��वहार गन� सक्छन्, पुजारीले िकशोरीलाई दु��वहार गन� सक्छन्, बाबुले जबज��ी िववाह गन� िज�ी गन� सक्छन्, कलेजका 
िव�ाथ�ले सहपाठीलाई डेटमा लगी बला�ार गन� सक्छन्, सहकम� यौन दु��वहारमा संल� �न सक्छन्, पितले गभ�धारणका बेला कुटिपट गन� 
सक्छन्, दाजु–भाउजूले गलत नजरले हेन� सक्छन्,  प�रवारले मौन वा लाजमा पान� सक्छ, समुदायले समिल�ीह�लाई बिह�ार गन� सक्छ, पूव� 
पे्रमीले ह�ा गन� सक्छ । 

शारी�रक, यौन, आिथ�क र भावना�क दु��वहारको अित�र�; िहंसा भनेको डर, लाज, जबरज�ी िनय�ण र अवमू�नको वातावरणमै बाँ�ु हो। 
यो अ�र जाित, जाितयता, उमेर, यौन अिभमुखता, ल�िगक पिहचान, प्रदश�न ग�रएको श्रमको प्रकार, िश�ाको �र, वग� �स्थित, अपा�ता, र 
आप्रवास वा शरणाथ� �स्थितको आधारमा अित�र� दमनको स�भ�मा अनुभव ग�रन्छ। लैि�क िहंसाको ऐितहािसक प्रकृितबारे सचेतना जगाउने 
काम ले पीिडत-दोषको सामना गछ� , वकालतलाई जानकारी िदन्छ, र बाँचेकाह�लाई सश� बनाउँछ । 
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